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Behandlung pathologischer Glucksspleler ul \
in den AHG Kliniken Daun Am Rosenberg/
AHG Kliniken Daun o

- Behandlung pathologischer Gliicksspieler seit 1990 in

den AHG Kliniken Daun Am Rosenberg

- Mehr als 100 behandelte pathologische Gliicksspieler
jahrlich (;TOP-Seven’)

- Stationare Behandlung in der Abhangigkeitsabteilung
oder in der Psychosomatischen Abteilung

Besonderheiten:

- Behandlun russschs&rachigerAussiedlermit
Glicksspielproblemati

- Adaptionsphase fiir pathologische Gliicksspieler

- Behandlung drogenabhangiger pathologischer
Glicksspieler (vgl. Beitrag von Frau Fischer)

- Ambulante Rehabilitation pathologischer Gliicksspieler
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Gliederung

1. Das Vulnerabilitatsmodell von Petry

2. Das Verhaltenssuchtmodell von
Grisser et al.

3. Diskussion

12.10.2011 Fachtag Gliicksspiel in Erfurt, Peter Missel: "Suchttheorien bei Gliicksspielsucht"




Das Vulnerabilitatsmodell von Petry
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Das psychologische Vulnerabilitditsmodell :’ A
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Petry (1996, 2003)
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Das psychologische Vulnerabilitdtsmodell ::
Petry (1996, 2003)
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« Selbstwertproblematik

 Allgemeinen Selbstwertschatzung und

Leistungsselbstkonzept negativ
Rahman (2000)

« 24.3% mindestens einen Selbstmordversuch
Denzer, Petry, Baulig und Volker (1995)

Selbstwertsteigerung durch Meisterung

einer aus dem Alltagsleben abgehobenen
Handlungsanforderung
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Das psychologische Vulnerabilitdtsmodell ::
Petry (1996, 2003)
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« Gefuhlsdysregulation

 Glucksspielverhalten als
Bewaltigungsstrategie (,avoiding problems®,
»,mood modification®)
Wood und Griffiths (2007)

« Erhéhtes Ausmal3 an Rumination und
Selbstbeschuldigung

Ratelle, Vallerand, Mageau, Rousseau und Provencher
(2004)

Ersatzweises Erleben positiver Gefiihle
und Vermeidung negativer Gefuhle
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Das psychologische Vulnerabilitdtsmodell ::
Petry (1996, 2003) :

INIKT A DaliN

« Beziehungsstorung

« Emotional distanzierte und strenge vaterliche
Erziehungsverhaltensweisen
Kagerer (1998)

* Negativ gepréagte frihe Eltern-Kind-
Interaktionen als Grundlage flr eine
unsicher-distanzierte

Bindungsreprésentation
Meyer et al., 2011

Verhinderung zu grof3er Nahe durch
distanziert-kontrollierte Interaktionsmuster
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Das Verhaltenssuchtmodell
von Grisser et al.
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Pathologisches Spielen ist erlerntes ::

Verhalten (Grusser et al., 2006)

§ Der Betroffene verlernt Uber die Zeit, seine
Geflihle durch andere Strategien als
pathologisches Spielen ,in den Griff zu
bekommen. Diese als wirkungsvoll empfundene
und sehr haufig wiederholte
(Stressverarbeitungs-)Strategie wird im
Gedachtnis verankert und kann noch nach
Jahren der Gllcksspielabstinenz in bestimmten
Reizkonstellationen (z. B. extremes
Stresserleben) wieder aktiviert werden.
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Pathologisches Spielen ist erlerntes &
Verhalten (Grusser et al., 2006)

§ Zuvor neutrale Reize, z. B. der Anblick eines
Geldspielautomaten, oder internale Reize wie
Angste, Beziehungskonflikte, Stresserleben
oder Selbstwertzweifel werden mit dem
Spielverhalten assoziiert. Bei wiederholter
Verknupfung der Reize mit dem Spielverhalten,
kénnen diese vormals neutralen Reize dann als
erlernte (konditionierte) spielassoziierte Reize
einen motivationalen Zustand als erlernte
(konditionierte) Reaktion ausldsen, der zu
erneutem Spielen fuhrt.
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Pathologisches Spielen ist erlerntes :‘
Verhalten (Grusser et al., 2006) »

Aiuy - A

§ Wenn durch das Spielverhalten
Anspannungszustande, also unangenehme
Situationen, vermieden oder beseitigt werden,
wirkt dies als operante Konditionierung negativ
verstarkend, der angenehme Effekt des
Spielens (z. B. Euphorie, positive Anspannung)
positiv verstarkend.
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Pathologisches Spielen ist erlerntes &
Verhalten (Grusser et al., 2006) s

§ In einem psychologische und neurobiologische Modelle
integrierenden Erklarungsansatz wird postuliert, dass
durch eine Sensitivierung des zentralen dopaminergen
verhaltensverstarkenden Systems eine konditionierte
Aufmerksamkeitszuwendung gegenuberden
suchtmittelassoziierten Reizen ausgeldst wird. Die
Verankerung der Reizprasentation (im mesolimbischen
Dopaminsystem) fiihrt u. a. zur Bildung eines so
genannten impliziten Ged&chtnisses, das der bewussten
Verarbeitung nicht zugénglich ist. Diese erlernte
Aufmerksamkeitszuwendung wird als neurobiologisches
Korrelat des Suchtgedachtnisses betrachtet.

12.10.2011 Fachtag Gliicksspiel in Erfurt, Peter Missel: "Suchttheorien bei Gliicksspielsucht" 14




Diskussion
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Diskussion :’

§ Das Vulnerabilitatsmodell von Petry mit seinen
ModellgroRen Selbstwertproblematik (emotionale
Selbstwert, Externalitat), Gefuihlsdysregulation
(negative Alltagsereignisse, Copingmechanismen)
und Beziehungsstorung (Eltern-Kind-Beziehung und
Partnerbeziehung) hat sich in der Praxis unter
Ableitung entsprechender Interventionen bewahrt.

8 Eine empirische Validierung fur die Modellgréf3en
,Gefuhlsdysregulation‘ und ,Beziehungsstorung’
liegt vor (vgl. Vierhaus, Ewering und Petry, 2011:
Vortrag auf dem 4. Deutschen Suchtkongress 9/11
in Frankfurt).
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Diskussion

§ In der Uberarbeitung des DSM V wird das
pathologische Spielen dem Kapitel ,Sucht
zugeordnet.

§ Einwande gegenuber einem ,Verhaltenssucht-
Modell* bestehen in der Tautologie der
Fragestellung bei diagnostischen Instrumenten
und Anamnesen: ,Haben Sie
Entzugserscheinungen, wenn Sie auf das
Problemverhalten verzichten?*
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Diskussion

§ Das Verhaltenssucht-Modell bietet die
Maoglichkeit der Loschung ,impliziter
Kognitionen* (Suchtgedachtnis) durch Einsatz
von PC-gestiitztem, neuropsychologischem
Vermeidungstraining (NKT) als implizitem
Ubungsverfahren zur Erh6hung der
Behandlungseffekte (vgl. Lindenmeyer et al.,
2011)

Was konnen die beiden Modelle voneinander
lernen?
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Ich danke fur
lhre
Aufmerksamkeit

12.10.2011 Fachtag Gliicksspiel in Erfurt, Peter Missel: "Suchttheorien bei Gliicksspielsucht" 19

Literatur

Grusser, S.M. und Thalemann, C.N. (2006).
Verhaltenssucht — Diagnostik, Therapie,
Forschung. Bern: Huber.

Petry, J. (2003). Glucksspielsucht. Géttingen:
Hogrefe.

Fuchtenschnieder-Petry, I. und Petry, J. (2010).
Game over — Ratgeber fir Glicksspielsiichtige
und ihre Angehorigen. Freiburg: Lambertus

12.10.2011 Fachtag Gliicksspiel in Erfurt, Peter Missel: "Suchttheorien bei Gliicksspielsucht" 20

10



