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Das Hellfeld

e 149.000 bis 340.000 Menschen mit*
problematischem Spielverhalten

 100.000 bis 290.000 Menschen mit!
pathologischem Spielverhalten

“G. Meyer, Jahrbuch Sucht 2010



Das Dunkelfeld

Es Ist zu vermuten, dass es ein welt grol3eres
Dunkelfeld an problematischen bzw.
pathologischen Gllcksspielern und
Glucksspielerinnen gibt. Das Uber lange Jahre
unauffallige Erscheinungsbild, dass sich I.d.R.
erst bei finanziellen oder psychischen
Problemen auffallig andert, ermdglicht eine
lange Verweildauer im Dunkelfeld.
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Das Dunkelfeld

Mechanismen wie strafrechtliche Verfolgung im
Drogenmilieu oder verwaltungsrechtliche
Sanktionen wie Fahrverbote bel
Substanzkonsum, die daftir sorgen, dass
regelmalfiig (un)freiwillige Wechsel vom
Dunkel- ins Hellfeld stattfinden sind kaum

vorhanden.



Das derzeitige Angebot

Selbsthilfe

Beratung die I1.d.R. in abstinenzorientierte
Angebote mundet

Ambulante Therapie
Stationare Therapie



Zugangsprobleme

Menschen mit problematischem oder

pathologischem Glucksspielverhalten werden

durch das professionelle Hilfesystem bislang

nur marginal erreicht (3% — 10 %)*.
Dunkelfeld ?!17?

Laging, M.: Die Inanspruchnahme formeller Hilfen durch Menschen mit
problematischem oder pathologischem GlUcksspielverhalten. Suchttherapie 2009

(10), S. 68-74).



Zugangsprobleme

Nicht fur alle pathologischen Spieler ist das
Behandlungsziel Abstinenz passend?

?Ladouceur, R., Lachance, S., & Fournier, PM (2009). Is control a viable goal in the
treatment of pathological gambling? Behaviour Research and Therapy, 47 (3), S. 189-

197,



Kontrolliertes Gllcksspielen

In mehreren Studien in Australien wurde
kontrolliertes Spielen als alternatives
Behandlungsziel angeboten und von einem
Drittel der Betroffenen ausgewahlts.

SLadouceur, R., Lachance, S., & Fournier, PM (2009). Is control a viable goal in the
treatment of pathological gambling? Behaviour Research and Therapy, 47 (3), S. 189-

197



Kontrolliertes Gllcksspielen

Als Grunde dafur wurden der Spald am Spielen,
der Glaube, dass Abstinenz ein unrealistisches
Z1el sel sowie der Wunsch, das exzessive
Spielen zu meistern, angegeben.



Kontrolliertes Gllcksspielen

Das Behandlungsziel ,,Kontrolliertes Spielen®
zleht pathologische Gllucksspieler/innen an, die
(anfanglich) daran zweifeln, dass sie zu einer

Abstinenz in der Lage sind.



Kontrolliertes Gllcksspielen

Ein Drittel der Teilnehmer, die die Behandlung
abschlossen, blieb bei dem Behandlungsziel
~kontrolliertes Spielen®. Die Anderung in das
Ziel Abstinenz erfolgte im Schnitt nach sechs
Therapiesitzungen.



Exkurs: Kontrollierter Drogenkonsum

e Die Forschung zum kontrollierten Konsum von Drogen hat
gezeigt, dass es auch bei Substanzen mit enorm hohem
Suchtpotential wie Heroin und Kokain Kontrollstrategien der
Konsumenten gibt, die ihnen (selbst unter den schwierigen
Bedingungen eines illegalen Drogenmarktes) einen
weitgehend sozialvertraglichen Konsum gestatten. Die
kognitive Reflexion im Sinne einer Bilanzierung von Kosten
und Nutzen wurde z.B. in der Studie von Weber und Schneider
bel 42% der Selbstaussteiger als Ausstiegsmotivation aus
exzessivem Konsum identifiziert.

“Weber, G./Schneider W. Herauswachsen aus der Sucht illegaler Drogen — Selbstausstieg, kontrollierter
Gebrauch und therapiegestitzter Ausstieg, Berlin, 1997; hierzu auch Estermann, J. Sozialepidemiologie
des Drogenkonsums, Zu Pravalenz und Inzidenz des Heroin- und Kokaingebrauchs und dessen polizeilicher
Verfolgung, Berlin 1996
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Arbeitshilfe zur Reduktion des
eigenen Glicksspielverhaltens
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Das Ziel

Lebensqualitat auf hOherem Niveau
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Die Spirale nach oben

« Das Konzept der Spirale greift als
Ausgangspunkt, wie andere Beratungsangebote
zur Veranderung von Verhaltensgewohnheiten
hinsichtlich gesundheitlicher Risikofaktoren
auch, auf das Transtheoretische Modell der
Verhaltensanderung von PROCHASKA und
DICLEMENTE zurtck.
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Das Transtheoretische Modell der
Verhaltensanderung

Sorglosigkeit

Bewusstwerdung

Vorbereitung

Handlung

Aufrechterhaltung
Andauernde Aufrechterhaltung
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Die Spirale nach oben

e Ist ein Selbsthilfeprogramm zum schrittweisen
Erlernen und Uben von Verhaltensregeln mit
dem Ziel, das Glucksspielen zu reduzieren oder
zu beenden. Das Ziel ist die subjektiv
empfundene Verbesserung der Lebensqualitat.
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Die Spirale nach oben

e ist Individualistisch. Im Reduktionsprozess
wiederholen sich bestimmte Strukturen, ihre
Ausgestaltung ist aber individuell unterschiedlich.
Beides wird berlcksichtigt. Spielerinnen steht die
Moglichkeit offen, selbst ihre bisherigen Erfahrungen
zU Uberdenken, ihren momentanen Zustand
darzustellen und entsprechend inrer Geflihle und
ldeen eine eigene, personliche Reduktionsstrategie zu

ntwickeln.
e t Ui;:‘”.:‘":,.’;:“;iﬁ’:.l.’f Ewaae



Die Spirale nach oben

« verfolgt einen prozessorientierten Ansatz,
Indem die Klienten in einer experimentellen
Annaherung zum reduzierten und
kontrollierten Glucksspielen inspiriert und zu
entsprechenden Lernerfahrungen motiviert
werden.
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Die Spirale nach oben

e Ist eine auf Verhaltensanderung angelegte
Selbsthilfebroschire, in der am Beispiel eines
Glucksspielers die Abhangigkeit als ein
beeinflussbarer Lebensprozess erklart wird -
eben als eine Spirale nach oben.



Die Spirale nach oben

e Ist als ein Insgesamt offener Prozess angelegt,
der den Nutzern eine personliche Zielsetzung
erlaubt.
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Erste Erfahrungen in Niedersachsen
grol3e Akzeptanz seitens der Berater und Klienten (n = 35)
knapp die Halfte der Klienten entschieden sich nach zwei bzw. drei Monaten fur
ein Abstinenzangebot
einige Klienten arbeiten mit Unterstitzung der Arbeitshilfe an einer
Verdnderung und halten Kontakt zur Selbsthilfe
einige Klienten haben nach einer Veranderung an verschiedenen Parametern
ihrer Lebensfihrung soweit die Kontrolle wiedererlangt, dass sie mit dem
Ergebnis zufrieden sind
die Arbeitshilfe befordert die Entscheidungsfindung und
Anderungsbereitschaft bei bestehenden Ambivalenzen (z.B. in
Orientierungsgruppen)
bei abstinenzwilligen Spielern unterstitzen und beférdern ausgewahlte Teile
der Arbeitshilfe den Beratungsprozess.
Einsatz in der Einzelbetreuung und in Kleingruppen
bei Ruckfallen von bis dahin abstinenten Spielern hat die Arbeitshilfe den
Prozess der Wiederaufnahme der Beratung unterstutzt.
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Wer sich fur den Erwerb des Manuals interessiert moge
sich bitte wenden an:

Martina Kuhnt

Referentin und Koordinatorin fur Gllcksspielsucht
- Pravention und Beratung -

Niedersachsische Landesstelle flr Suchtfragen
Podbielskistral3e 162

30177 Hannover

Tel.: 0511 - 62 62 66 -14

Fax: 0511 - 62 62 66 -22
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Dein Spielverhalten im Laufe der Jahre
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Schritt 4: Ein Blick auf dein Glliicksspielverhalten

Du spielst auf eine bestimmite Art und Weise. Vielleicht willst du daran etwas andem. Damit du spater beurteilen kannst, ob das gelun-
gen ist, musst du dein aktuelles Spielverhalten notieren. Diann kannst du Yergleiche anstellen. Bei deinem Versuch, etwas zu dndemn,
solltest du dein Spielverhalten regelmalig auf dieselbe Weise notieren und diese Notizen mit deinen friheren Aufzeichnungen wver-
gleichen. So erkennst du, was sich gedndert hat und was gleich geblieben ist.

4.1 Regeln und Absprachen

Jeder Spieler tnfft Absprachen mit sich selbst, um sein Spielverhalten und die Folgen zu kontrollieren, das heil3t also, dass jeder
Glicksspieler zur Selbstkontrolle in der Lage ist. Kreuze an, was fiir dich gilt und erganze die Liste.

Meine aktuellen Regeln

[ Ich spiele nicht taglich

L1 Ich spiele Glicksspiele nie in meiner Wohnung

L1 Ich spiele nicht, wenn ich wichtige Dinge erledigen muss

L Ich spiele nicht mit Unbekannten

L1 Ich hére auf, sobald ich mich gut fihle

L1 Ich spiele nicht mit bestimmten Leuten

L] Ich hére auf, sobald ich mich schiecht fihle

L1 Ich lege vorher fest, wie viel Geld ich fiir mein Gliickspielen ausgeben will
O Ich spiele nur an bestimmten Wochentagen

O Ich lege vorher fest, wie viel Zeit ich fiir mein Gliickspielen aufwendsn will
O Ich spisle nie alleine

O Ich spisle keine illegalen Gliicksspiele
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O Ich spiele nur in einer bestimmten Spielstatte

L Ich stehle nicht, um an Geld fir mein Glicksspielen zu kommen
O Ich

O Ich

O Ich

L lch

4.2 Tage, Glicksspiele und Geld

Auf der ndchsten Seite ist ein Wochenplan abgebildet. Links stehen die Wochentage, rechts davon vier Spalten. Diesen Plan kannst
du eine Woche lang ausfiillen. Ber Montag gibst du das Datum ein und in die Spalten tragst du fir jeden Tag Folgendes ein:

+ welche Glicksspiele du gespielt hast
« wie viel Zeit du mit Gliicksspielen verbracht hast
die Hohe deines Einsatzes

« ob du eine oder mehrere Deiner eigenen Regeln nicht eingehalten hast (- entspricht _nicht OKI®) oder alle befolgt hast (+ entspricht
LOKT)

Zahle die Betrdge in den Spalten Zeit”, Einsdtze” und .Regeln” zusammen und trage die Summen unten in der Spalte ein.
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Wochenplan

Wochentag

Datum

Welche Gliicksspiele

Zeit (Stunden)

Einsatz
(Eurao)

Regeln + OKY
— nicht OK!

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstaqg

Sonntag

Summen

Std.
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Schritt 7: Ein Vertrag mit dir selbst

In Schritt & hast du entschieden, dass du etwas an deinem Glicksspielverhalten dndem willst.

In Schritt & hast du dir Gberdegt, was du tun kannst, um deine Lebensqualitit zu verbessem. Du hast dir vorgenommen, deine Lebens-
situation und deine Tageseinteillung an dein Vorhaben anzupassen.

Jetzt ist es an der Zeit, das Ziel, das du mit den Veranderungen erreichen willst, festzulegen.

Der folgende Vertrag ist ein Entwurf, der in den meisten Fallen passt”, aber nicht immer. Du kannst genauso gut einen eigenen Ver-
trag erstellen.

Mein Ziel

Olch will weniger (wichtigstes Spiel nennen) spielen, namlich ! ) Stunden pro Tag f Woche / Monat.

O Ilch will weniger (zweitwichtigstes Spiel) spielen, namiich / / Stunden pro Tag /f Woche / Monat.

O leh waill weniger (dnttwachtigstes Spiel) spielen, namlich I / Stunden pro Tag / Woche §/ Monat.

O lch wall mit (wichtigstes Spiel) aufhdren.

O lch wall nit [zweitwichtigstes Spiel) aufhdren.

Olch waill mit (dnttwichtigstes Spiel) aufhdren.

lch beginne an folgendem Tag: und halte mich an meinen Plan, den ich hier aufgeschneben habe. Wenn es mir

nicht gelingt, den Plan voll einzuhalten, lasse ich mich dadurch nicht entmutigen. Mir ist n3mlich klar, dass das passieren kann und
dass solche Erfahrungen auch dazu gehdren.

Wenn ich mein Ziel emreicht habe, gebe ich mir folgende Belohnung:

Unterschnft:
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