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Spezifische Aspekte

In der ambulanten
Beratung von
Gllicksspieler/innen.




Der Traum vom Gluck...

- Verlockend der Traum vom grof3en

, Gluck® —mit wenig Muhe viel Geld zu
bekommen...

- Wer hat noch nie vom ,, grof3en Los"
oder einem Lotteriegewinn getraumt,
mit dem endlich alle Wunsche in
Erfullung gehen?

- Wohl wissend, das dieses , Gluck"
selten und nicht bestandig ist.




nichts geht mehr ...
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- Ankommen...

- Blelben...

- Veranderung wagen...
- Angehorige...




Ankommen:

Bereits das , Ankommen* kann sich als hohe Hirde
erwelisen:

- Ersttermine werden nicht wahrgenommen bzw.
nicht abgesagt.

_angere Wartezeiten offnen , Spielraume®.

Hohe Scham-, Schuld- und Angstgefihle.

Problemeinsicht oft bei Partner/innen, Kindern,

Arbeitgebern, Behorden, Arzten.




Blelben:

Glucksspielsucht wird in ihren Konsequenzen haufig
unterschatzt — das ,,Bleiben® wird schwierig:

- Ratsuchende dort ,abholen®, wo sie stehen, meist wird
erstmals im Leben ,fremde” Hilfe in Anspruch genommen.

- Zeit fur Bestandsaufnahme, Fragen, Informationen geben.
- Ambivalenz, Ligen und , Doppeltes” Leben als Thema.

- Folgetermine als Thema (werden oft ohne ersichtlichen
Grund nicht wahrgenommen und/oder nicht abgesagt).




Veranderung wagen:

Erste Schritte, um den Spielfluss zu unterbrechen
sowie Veranderungen einzuleiten:

- Wo stehe ich — Selbsteinschatzung?

- Thema Geld und Geldmanagement, Schulden.
- Alltagsorganisation, Freizeitverhalten.

- Umweltkontrolle.

~amilie und/oder soziale Kontakte.

Depression, Suizidandrohung, Suizidversuche.
_iegen psychische Grunderkrankungen vor?

- Umgang mit anderen Suchtstoffen.




Angehaorige ...

- Angehorige stellen oft den ersten Kontakt zur
Beratungsstelle her.

- Angehdrige sind auch Betroffene. Ein eigen-
standiges Beratungsangebot fur sie ist sinnvoll.

- Angehorige konnen durch thren ,ersten” Schritt
Betroffenen das , Ankommen® erleichtern.

- Angehorige wollen Betroffene gerne , abliefern®.

- Das frihe Einbeziehen von Angehaorigen in den
Beratungsprozess ist hilfreich z.B. fur Schutz-
vereinbarungen, Geldmanagement etc.
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Vielen Dank

fur lhre
Aufmerksamkeilt.




